V malebnych
kavarnickach na brehu
Lucernského jezera
si uzijete atmosféru
lucernské riviéry.
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Vyjedete-li
zubackounakopec
Gutsch, rozprostre
se pred vami

panorama Lucernu
lemované Alpami.

Pfiblizné ¢tyfi
sta bochnikd =
zraje v syrové
jeskyni az

osm mésicd.

130 Www.jenprozeny.cz/zenaazivot

JARNIVYLETY

Zacnéte letosni cestovani gastronomickymi ochutnavkami
a poznavanim mist, kde laska kvetla nejen v maji. Na dvée
mista, kde si vase smysly uziji, vas zve Pavla Apostolaki.
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Lucern, Svycarsko

riiezi," zdravi Roland
Lobsiger, odemykd dve-
fe Chas Challer a vede
mne do kulaté chodby,
pfipominajici letecky
kryt. Uz po prvnich krocich se zachvéju
zimou a oblékam si svetr. Teplomér
ukazuje necelych deset stupnu Celsia.
Prochdzime tficetimetrovou podzemni
chodbou a Roland pfitom vypravi:
,Sklep pod kopcem Giitsch byl vybudo-
van na konci devatenactého stoleti a pa-
tfi mezi kulturni pamatky. PGvodné se
zde ukladal led pro chlazeni mlécnych
produktd, pozdéji slouZil k péstovani
zampionU. Pred tfemi lety jsem tento
historicky prostor ziskal, renovoval
a predélal na syrovou jeskyni.’

Po otevieni dalsich dvefi pfichazi
okamzik, ktery zddného ,syrofila” ne-
necha chladnym. Mj nos atakuje svou
pronikavou vini ¢tyfi sta bochnik{ vy-
robenych z kravského i koziho mléka.
Nékteré jsou na povrchu hladké, jiné

svou hrubosti pfipominaji zmensena
kamenna mlynska kola. Lebedi si

v drevénych regdlech a ¢ekaji, az prijde
cas jejich zralosti.

Roland vezme dutou kovovou
trubicku a z boku ji zarazi do jedno-
ho ze zlutouckych kust. Kdyz néstroj
za nékolik sekund znovu vytahne, je
plny mazlavé hmoty.,Timto zpUso-
bem testuji, jak to vypada se zralosti
syra,” vysvétluje a ochutnava vzorek.
»Bochniky totiz béhem léta vyrabéji
alpské syrarny ve stfednim Svycarsku.
Ja pak syry v zaii nakoupim a preve-
zu k sobé do jeskyné, kde pobudou
sedm az osm mésic, aby dozraly.
Mdam tu vsak i mnohem starsi kousky.
Pojdte, ddme si malou degustaci,”
zve mne znalec.

Zavirdme ,syrovy bunkr” s vihkosti
vzduchu kolem devadesati dvou pro-

cent a vracime se do vstupni mistnosti.

Na stole lezi prkénko s péti obdélnicky
syra doplnéné sklenkou bilého vina.
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PiaFassbind
travi svaj
volny cas

# praci na
farmé
Kulturhof
Hinter
Musegg.

vych rucicek,” radi gurman. Je to stej-
né jako u vina, nejdrive degustujeme
mladé, potom starsi a nakonec hodné
vyzralé syry! Krajim jednotlivé platky

a mé smyslové bunky poznavaji tfi, Cty-
fi, dvanact a Sestnact mésicu stary syr.
Bozska chut se line po jazyku a zcela
urcité si své obdivovatele najde.

.V souvislosti s konzumnim stylem
Zivota prevlddla masova vyroba syr(,
které prodavaji supermarkety. Jsou
viak i lidé, ktefi davaji prednost mist-
nim kvalitnim produkttm, i kdyz jsou
drazsi. Dvakrat tydné tedy prodavém
syry na méstském trhu v Lucernu a pro
zajemce porddam degustace. Pfi nich
se Ucastnici dozvédi vée o historii a vy-
robé Svycarskych syrQ,” nadsené lici
svou praci Roland Lobsiger.

Na vinach svycarskych
laskomin

KdyZ vyjdu z jeskyné ven, vidim
pfimo na Lucernské jezero, jehoz
hladinu brazdi nejvétsi jezerni flotila
kolesovych parnikl v Evropé. A ne
ledajakych. Vsechny pochézeji z po-
¢atku dvacatého stoleti. Maji vysoké
cerné kominy, ¢ervena kolesa a na-
blyskany interiér. Koresponduiji

s dobou, kdy damy upnutymi zivatky
ostfily vosi pasy a panové si dodavali
glanc fraky a cylindry.

Stevardi predstavuji turistim pfirod-
ni scenérie Lucernského jezera a také
je zvou na specialni gastronomické
plavby.V jidelnich salonech posadka
serviruje typickd Svycarskda narodni jid-
la (syrové fondue, raclette, masové kar-
banétky hacktatschli), ale i thajskou ¢i
mexickou kuchyni. Ja ovsem vyzvidam,

| Historicképarniky

L na Lucernském
jezere zvou i na

" gastronomické
plavby.

+Zacnéte na dvanactce a pak postup-
né ochutndvejte syry po sméru hodino-

T .

co je v Lucernu tradi¢nim pokrmem.
,Chigelipastete, bez rozmysleni
odpovi muz na palubé. Mifim tedy do
Restaurantu Lapin, kde mi Christian
Weber ukéZze pfipravu mistni speciality.
Po tocitych schodech sestupuji do
kralovstvi, kde vznikaji pokrmy hodné
JFadu zlaté varecky”. Séfkuchaf s je-
Zatym strnistém na bradé odstupuje
od bublajiciho kotle a zasvécuje mne
do tajemstvi Svycarské delikatesy.
NVeprové s telecim,opijeme’ ¢erve-
nym vinem a konakem. Doplnime je
0 Zampiony, rozinky a okofenime bob-
kovym listem, rozmarynem a tymia-
nem. Smés podusime a pak nalijeme
do duté babovicky z listkového tésta,’
popisuje cely proces Christian a ser-
viruje vonavou porci. Pokrm prosakly
sytou vUni alkoholu a kofenf si za-
slouzi prvotfidni pochvalu a zapis
do doméci knihy receptt.

Rano manazerka, vecer selka
Kulindiské toulky mé zavadéji i na sta-
tek Kulturhof Hinter Musegg. Pfimo
uprostied Lucernu skacou kozy, kvici
Cernd prasatka, travu prezvykuji lamy
a horskeé kravy. Usedlost, jejiz pocatek
se datuje od roku 1636, nyni vlastni
mésto a provozuje zde organické far-
mafreni. U stfedovékych hradeb s de-
viti véZzemi tak kromé chovu zvitat
péstuji bylinky a ovoce.

Veskerou praci na farmé zastavaji
dobrovolnici,’ vysvétluje usmévava
Pia Fassbind, ktera se svym manzelem
Walterem spravuje zdejsi hospodarstvi.
,Ja jsem zameéstnana jako manazerka
divadla, ale veskery volny cas trdvim
tady. Vafime i tfi druhy piva, vyrdbime
cider a provozujeme restauraci, jejiz
menu tvofi produkty z nasi farmy”’ >
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Cesta ze stredovékych
hradeb s deviti véZzemi
vede ke starym domdim §

| snadhernouvyzdobou. 3

Jak do Lucernu

® Kromé auta se do Lucernu
dostanete i vlakem. Vyplati se
vam koupit (na internetu) Swiss
Travel Pass. Ziskate tak jeden
listek platny na vSechny vlaky,
autobusy,lodé, méstskouverejnou
dopravu, padesatiprocentni slevu
na lanovky a dokonce i volny vstup
do vice nez cCtyri sta devadesati
muzei po celé zemi.

Jezuitsky

kostel, ale
idalSihistorické |
pamatky

v centru

mésta stoji

za pozornost.
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Fontana s bronzovou
sochou Psyché vas

zve do nadherného =
anglického parku.

Zamku Betliar se
pravem prezdiva
»slovensky Windsor“.

Hrad Krasna
Horka tvori
vyznamnou
dominantu
kraje Gemer.
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Gemer, Slovensko

boznujete-li putovani
bez smecek turist(, ,road

movie” po slovenském regio-
nu Gemer Vvas jisté uspokoiji.

Tady vase cestovatelska
duse volné vzlétne za tajemnou mumii,
nesmrtelnou laskou a sluji plnou bréek.
Staci jen zafadit rychlost a vydat se
autem po pozoruhodnych koncinach.

Model pro zkamenélou damu

Jen sedm kilometrt od hornického més-
ta Roznava lezi romanticky zamek Betli-
ar. Do sidla, kam se na vyhlasené hony
sjizdéla aristokracie z celé Evropy, mifim
za luxusné vybavenymi interiéry. Pfesto
mé v sidle rodu Andrassy ¢ekd i néco
zahadného.V jeho piizemi je tajemna
rakev. Pfed casem k ni zavital i médni né-
vrhér Boris Hanecka. Pfestoze méa fadu
prominentnich zakaznic, svdj nejnovéjsi
model navrhl pro zenu, ktera zemrela
pred tremi sty lety. V krypté kostela se
totiz naslo neporusené télo gréfky Zofie
Serédy, pani nedalekého hradu Krasna
Horka. Pozlstatky manzelky generéla
Stefana Andrassyho pfiroda mumifiko-
vala pfirozenym zplisobem. Na zesnulou
kapala vapencova voda a jeji télo vysou-
Sel privan v hrobce. Jeji Saty ovsem na-
padly plisné a musela byt prevle¢ena do
nového kostymu. Proto Boris Hanecka
zesnulou gréfku proméfil a usil ji oble-
¢eni na miru z hedvabného dysesu, ktery
objednal ve Svycarsku. Zofie Serédy se
tak py3$ni ¢ernou rébou za tfi tisice eur.

Slovensky Tadz Mahal
Za pomnikem véc¢né lasky ukazuje smé-
rovka na silnici do Krasnohorského Pod-
hradi. Parkuji u bilé stavby obklopené
sedmihektarovym parkem a poslouchdm
piibéh hodny filmového zpracovani.

Grof Dionyz Andréssy propadl kouzlu
Frantisky Hablawetzové, méstanské dcery
feditele videriské konzervatore. A presto-
Ze se podle davného zvyku mohl ozenit
s ddmou jen ze stejné spolecenské vrstvy,
pojal svoji milovanou za zenu. Jeho rodi-
na ho za poruseni slechtické tradice vy-
dédila. Dionyz se vzdal gréfského titulu
a odesel s Frantiskou zit do Mnichova.
Jenze za pét let skonal jeho bratr, posléze
i otec a zavrzeny aristokrat znovu nabyl
cely majetek rodu. Do své domoviny se
ovsem vratil az po smrti své manzelky
v roce 1902, aby ji za osmnact mésica
nechal postavit velkolepé mauzoleum.
Poté jeji télo prevezl z Némecka a s vel-
kou slavou ho ulozil do secesni hrobky.

S Frantiskou se uz nikdy nerozloucil.
Kdyz zemfel, spocinul vedle své Zivotni
lasky v bilém mramorovém sarkofagu
v Krdsnohorském Podhradi.

Pohadkova fise bréek

Byl by hfich cestovat Gemerem a pfitom
vynechat zdejsi jeskyné. Volim Gomba-
seckou a nofim se do podzemni atmosfé-
ry jedné z nejkrasnéjsich sluji Slovenské-
ho krasu, kde panuje stéla teplota okolo

9 °C. Béhem pulhodinové prohlidky
upoutavaji moji pozornost ¢inska pago-
da, meduza s chapadly nebo rozlehlé
sing, kde se krapnikova vyzdoba podoba
roztatému polarkovému dortu. Neni
divu, Ze si Slehackové nadychané dekora-
ce zaslouzily zapis mezi pamatky svétové-
ho prirodniho dédictvi UNESCO. Avsak
absolutni unikat tvofi sintrova brc¢ka,
kterd ze stropu tecou jako praminky
vody. V nékterych mistech jsou tak hustg,
Ze pfipominaji, kamenny lijak". Dlouhé
krdpniky o sile dvou az tfi milimetrd
méii v Gombasecké jeskyni az tii metry
a rostou jiz patnact tisic let. Jejich kiehka
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V Gombasecké jeskyni
uvidite i krapnikovy
Lkamenny dést”.

Z deviti narodnich
parkt na Slovensku
patfi Slovensky kras

krasa sice svadi k pohlazeni, ale jediny
dotyk ruky by zpomalil proces jejich
tvorby v fadu nékolika let.

se slavnostni slepici polévka podava

s gagoriky,” vysvétluje pan domu Lorant
Papai.,Vyrabime je doma ruc¢né a zakru-
cujeme na specialnim nastroji.’

Chutové poharky vsak nejsou zdaleka
naplnény. Olizuji se po skvarkovych
pagacich a stavnatych platcich veprové-
ho, kiehkych jak motyli kfidla.,Maso
peceme skoro pét hodin v nasem haji,
kde méme umisténo nékolik venkovnich
peci. Sdzime do nich i tésto na kolace.
Pece jsou k dispozici také nasim hosttiim,
mohou si v nich ususit ovoce, bylinky
nebo se naucit péct chleba,” fikd majitel
neobvyklé restaurace. m

BéZte do haje pickového

Po celodennim putovéni jedu spélené
kalorie doplnit do vyhldseného granaria,
do byvalé obilné sypky Slechtického rodu
Esterhdzy v Jablonové nad Turnou. Ve
dvefich jiz stoji gazdina Silvia Papaiova

a pékné, po slovansky” mé vita chlebem,
soli a panackem borovicky. Hladova jak
tatranska vicice se vrham na hustou po-
lévku, v niz plavou téstoviny, tvarem pfi-
pominajici malé housenky.,Na Gemeru

Jak do Gemeru

® Historicky region Slovenska
zahrnuje okresy Rimavska
Sobota, Revica a Roznava.
® Nejlépe ho poznate autem.
Z KoSic smérem na Roznavu jste
na Gemeru béhem hodinky.
® Na cestu si vezméte sportovni
boty a také teplejSi obleceni
do Gombasecké jeskyné. | v |été
je v ni pouhych devét stupiu.
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INZERCE

FAMILY WELLN ESS CTYRI DNY PLNE ZAZITKU S TEMI, KTERE MATE NEJRADEJI

Aquaworld Resort Budapest, ¢tythvézdickovy hotel a Vodni fiSe se rozprostiraji na plose 86- tisic metrech ctvereénich.Kromé krytého
komplexu vodniho svéta zde najdete i $pickové wellness a fitness centrum. K dispozici jsou nejen rodinné, ale i vicegeneracni apart-
many. Dokonaly vybér odpocinku pro celou rodinul Misto, kde mohou relaxovat a nasévat ptijemnou atmesféru vsichni, od nejmensich
po nejvétsich. Dobrodruzstvi a odpocinek znamenaiji ten pravy "Family wellness"!

VYHODNA NABIDKA: cena jiz od 516 eur / 2 osoby / 3 noci s polopenzi do 14 let ubytovani ZDARMA

Platnost: 30.6.2017  Dalsi informace na: www.aquaworldresort.hu/cz



