ZDROWY STYL ZYCIA

Kieliszek wina moze korzystnie
wptywac na organizm...
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dy spiskowcy postanowili
zabi¢ Grigorija Jefimowicza
Rasputnia, stynnego carskiego
faworyta, podali mu kieliszek
zatrutego cjankiem tokaju oraz zatru-
te ciasto. Ku ich zdziwieniu Rasputin
mimo spozycia trucizny ucztowat dalej.
Stowaccy winiarze z tokajskiego regionu
przypisuja ten cud ochronnemu dziata-
niu zlotego trunku...

Na potwierdzenie ochronnych wtasci-
wosci win wskazujg Francuzoéw, ktérzy
zajadajg sig croissantami, tlustymi pasz-
tetami i serami, a mimo to zaburzenia
krazenia zabijaja jedynie 83 osoby na kaz-
de 100 tys., podczas gdy w USA liczba
ta wynosi 250 na 100 tys. mieszkafcow.
Ten francuski paradoks przypisuje sig pa-
nujacemu nad Sekwang zwyczajowi picia
kieliszka czerwonego wytrawnego wina'.

Jak jest naprawde? Wino to napdj,
ktory towarzyszy ludzkosci od starozyt-
nosci. Egipskie papirusy opisujgce jego
lecznicza role pochodza z 2200 r. p.n.e.”!
Uzdrowiciele, tacy jak $w. Hildegarda,
wérdd swoich leczniczych receptur mieli
przepisy na wzmacniajace i odtruwaja-
ce wina. Nic wigc dziwnego, ze wielu
naukowcéw prowadzi badania nad
wlasciwosciami tego trunku. Dzigki nim
wiemy, ze wino zawiera kilkaset r6znych
substancji, takich jak mineraly, kwasy
organiczne, aminokwasy i witaminy,

a ich stezenie zalezy w duzej mierze
od odmiany winoro$li, warunkéw klima-
tycznych i sposobu przetwarzania.

Wiadomo réwniez, ze wino pite
do positkow zwieksza wydzielanie §liny
i produkcje enzymoéw trawiennych. Za-
warty w nim kwas cynamonowy sprzyja

wydzielaniu z6ici, co przy$piesza tra-
wienie ttuszczow.

Kolejne badania dowodzg jego odmta-
dzajacych i prozdrowotnych wtasciwo-
$ci, zwlaszcza dla uktadu krazenia. To
jednak nie wszystko...

Eliksir mtodosci?
Najprawdopodobniej tak, a to za spra-
wa wysokiej zawartosci resweratrolu,
niezwykle silnego przeciwutleniacza
(znajduje sie w skérkach czerwonych
winogron, a przez to i w czerwonym
winie), ktéry stymuluje gen dlugowiecz-
nosci SIR2°. Przeprowadzone na myszach
eksperymenty wykazatly, znaczne zmniej-
szenie objaw6w starzenia u gryzoni,
ktérym podawano te substancje. Wracata
im elastyczno$¢ naczyn, zmniejszaly sig
stany zapalne w organizmie, poprawiata
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koordynacja ruchowa i gestos¢ kosci, ha-
mowat rozw6j zaémy, spadat tez poziom
cholesterolu. Dlugos¢ zycia rosta o 26%!

Uczeni z Harvard Medical School
dowiedli, Ze resweratrol przyspiesza
produkcje biatek, ktére chronig ludzkie
ciato przed starzeniem. Ich odkrycie po-
twierdza badanie z 2007 r. opublikowane
na tamach The Journals of Gerontology.
Przez 29 lat naukowcy badali wplyw
r6znych alkoholi na grupe mieszkan-
c6w Finlandii. Okazalo sie, ze ci, ktérzy
pili czerwone wino, mieli 0 34% nizszy
wskaznik $§miertelnosci od rodakéw, kto-
rzy raczyli sie piwem badZ mocniejszymi
trunkami®.

Z kolei naukowcy ze Scripps Rese-
arch Institute w La Jolla w Kaliforni
odkryli, Zze resweratrol aktywuje
bardzo silny enzym TyrRS, ktéry
oddziatuje na jadra komérkowe, m.in.
uruchamiajac antynowotworowy gen
p53, a takze wspomniane juz geny
dlugowiecznosci. Zdaniem badaczy
picie 2 kieliszk6w wina dziennie da
kazdemu wystarczajaca dawke reswe-
ratrolu, zeby uzyskac efekt ochronny
dla organizmu®.

Podobno - jak wynika z pilotazo-
wych testéw — na ludzi resweratrol
dziata skuteczniej pod postacia trunku
niz tabletek. Jednakze wazne jest,
jakie wino sie pije. Czerwone zawiera
srednio 5 razy wiecej resweratrolu
niz biale. Nie bez znaczenia jest takze
szczep winogron uzytych do jego pro-
dukciji, i tak np. szczep pinot noir jest
kilkakrotnie bogatszy w resweratrol
niz cabernet sauvignon.
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CZERWONE WINO
1 Jak sig okazuje,
resweratrol korzystnie wplywa réw-
niez na pamie¢ krétkotrwata. Osoby pija-
ce maksymalnie 2 lampki wina dziennie
zapamietuja znacznie wiecej stéw, a ich
hipokamp, ktéry odpowiada za przyswa-
janie nowych informacji, pracuje o wiele
wydajnie;j.
@I T Badacze z Johns
Hopkins University sg zdania,
ze resweratrol dziala jak katalizator
podwyzszajacy stezenie oksygenazy
hemowej, ktéra zapobiega uszkodzeniom
neuronéw w mézgu. Ponadto odnotowa-
no, ze panowie, ktérych dieta obfitowata
w antocyjany, blisko 40% rzadziej za-
padali na choroby neurodegeneracyijne,
w tym parkinsona. Poza winem barwniki
te znajdziesz w jezynach, czarnych jago-
dach, porzeczkach czy aronii®.
3 Pigcioletnie ba-
danie przeprowadzone na Islandii
potwierdza, Ze u pijacych umiarkowane
ilo$ci czerwonego wina ryzyko wystapie-
nia katarakty spadalo az o 32%’.
4 Znajdujace
sie w czerwonym winie antyok-
sydanty spowalniajg rozw6j bakterii
w jamie ustnej, zwlaszcza tych przyczy-
niajacych sie do powstawania ubytkéw
w zebach. Naukowcy z Instituto de
Investigacion en Ciencias de la Alimen-
taciéon w Madrycie i Centrum Medy-
cyny Stomatologicznej Uniwersytetu
w Zurychu zanurzali hodowle bakterii
bytujacych w jamie ustnej w czerwonym
winie, czerwonym winie bez alkoholu,
czerwonym winie z dodatkiem wyciagu
z pestek winogron, a takze 12-procen-
towym wodnym roztworze alkoholu.
Okazato sig, ze wino, wino wzmocnione
wyciagiem z pestek, jak réwniez wino
bezalkoholowe sg skuteczniejsze w eli-
minowaniu bakterii niz sam alkohol®.
Streptokoki,
ktoére niszczg szkliwo, moga tez powo-
dowac bél gardta. Okazuje sie, ze picie
czerwonego wina ogranicza ich rozwdj.
Miloénicy czerwonego wina az o 40%
rzadziej zapadali na typowe przeziebie-
nie niz abstynenci.
Brytyjscy
badacze zidentyfikowali oligome-
ryczne procyjanidyny, ktére najprawdo-
podobniej odpowiadajg za dobroczynny
wplyw niektérych win na zdrowie serca.
Naukowcy hodowali komérki ludzkich
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naczyn krwionosnych i wystawiali je

na dziatanie 165 r6znych win. W ten spo-
sob chcieli sprawdzié, ktére polifenole
najsilniej wplywaja na naczynia krwio-
nosne. Za pomocg chromatografii ptynéw
zespol dr. Rogera Cordera z londynskiej
Queen Mary’s School of Medicine wyka-
zal, Ze procyjanidyny hamowaty wy-
twarzanie biatka zwanego endoteling-1,
ktére powoduje zwezanie naczyn. Jak sie
okazato, najlepsze dzialanie ochronne
mialy wina z prowincji Nuoro na Sardy-
nii’. Z kolei po badaniu przeprowadzo-
nym na Harvard School of Public Health
naukowcy doszli do wniosku, ze osoby
pijace umiarkowane ilosci czerwonego
wina $rednio czesto i regularnie rzadziej
doswiadczaly zawalu serca (o 30%).
Dodatkowo wino bogate jest we flawo-
noidy, ktére przeciwdzialajg procesom
utleniania'®. Chronig $r6dblonek naczyn
krwionoénych przed uszkodzeniami,
miazdzycg i zakrzepami, podwyzszajg tez
poziom dobrego cholesterolu HDL.

7 T A )] Odmiany czerwo-
nego wina takie jak Tempranillo czy
Rioja moga obniza¢ poziom cholesterolu.
U uczestnikéw badania, ktérym podano
odpowiedzialny za to skladnik tych win,
odnotowano spadek ztego cholesterolu
(LDL) 0 9%. Jeszcze lepsze efekty zaobser-
wowano u os6b majacych wysokie steze-
nie cholesterolu LDL — w ich przypadku
obnizylo sie az 0 12%""!
Uczeni z University of Virginia odkryli,
Ze substancje znajdujace sie w skérce czer-
wonych winogron moga zabija¢ komérki
rakowe. Resweratrol blokuje w komérkach
rakowych zdolnos¢ wytwarzania kluczo-
wego biatka, ktére jest budulcem guzéw
nowotworowych'?. Natomiast na Uniwer-
sytecie Stanu Nowy Jork w Stony Brook
oszacowano, ze amatorzy czerwonego
wina mieli 0 68% mniejsze ryzyko rozwoju
nowotworéw ztosliwych jelita grubego®.
9 Jak
ustalili naukowcy z Austrii, kieliszek
czerwonego wina dziennie zmniejsza
oporno$¢ organizmu na insuling — hor-
monu od ktérego zalezy m.in. gospodarka
weglowodanami. Insulina reguluje po-
ziom glukozy we krwi i nie dopuszcza, by
byt zbyt wysoki®. Z kolei w czasopismie
Diabetology opublikowano wyniki analizy
nawykow i warunkéw spozywania alko-
holu przez 70 551 duniskich mezczyzn
i kobiet. Kazdg osobe monitorowano $red-
nio przez 5 lat. Dunczycy ustalili, Ze picie
wina 3-4 dni w tygodniu bylo powigzane
z najnizszym ryzykiem cukrzycy. Osoby,
ktore pily 7 kieliszkéw wina tygodniowo,
byly o 25-30% mniej narazone na wysta-
pienie cukrzycy od tych, ktére spozywaly
mniej niz jeden kieliszek'.
1 0
Jak wynika z przegladu 13 analiz
zwigzanych z tg chorobg, dokonanego
pod przewodnictwem dr Kariny Berg
z Montefiore Medical Center, osoby pijace
lampke wina dziennie blisko 20% rzadziej
doznawaly ztamania stawu biodrowego
niz abstynenci. Ale juz 2 lampki dziennie
zwiekszaly zagrozenie zlamaniem blisko
dwukrotnie w por6wnaniu z grupa niepi-
jacych!®
1 1 Broni przed zakrzepicala\E1iv2]
danych 30 tys. kobiet i 30 tys.
mezczyzn obejmujaca 10 lat doprowadzita
dr Marianne Tang Severinsen ze Szpitala
Uniwersyteckiego w Alborgu do wniosku,
ze umiarkowane spozycie alkoholu zmniej-



sza ryzyko rozwoju zakrzepicy zy! gle-
bokich, zatorowosci ptucnej i zakrzepicy
tetniczej u mezczyzn. Jednak naduzywanie
tego lekarstwa 1 picie wiecej niz 2 lam-

pek dziennie niweluje ten efekt, a wrecz
zwieksza ryzyko wystapienia zatorowosci
plucnej'®.

BIALE WINO

Cho¢ w kontekscie zdrowia czesciej
mowi sie o winie czerwonym, to dobrze
wiedzie¢, ze réwniez picie biatego, moze
przynie$¢ nam korzys$ci. Warto przy tym
wspomnie¢ o tokajach, bowiem zdaniem
wielu badaczy stanowig one osobna kla-
se win biatych. Dzieje sie tak ze wzgledu
na ich dobroczynne wlasciwosci, ktére
wydawaloby sie s domeng jedynie czer-
wonych win.

,Nasz stary krol jest zdrowy, poniewaz
codziennie pije butelke tokaju” — mawia-
li Wegrzy o cesarzu Franciszku Jézefie I,
ttumaczac tak jego dlugie panowanie'’.

I mogli mie¢ racje. W pierwszej potowie
XX w. tokaje aszi byly dostepne w ap-
tekach i sprzedawane jako lekarstwa.
Leczy! sig nimi z polecenia medykéw
papiez Pius I. Zalecano je tez jako $ro-
dek przeciw anemii. Dzi$§ okazuje sie,
ze mialo to uzasadnienie, bowiem wina
te obfituja w mineraly i... penicyline.

1 2 Daw-

niej w Stowackim Tokaju,
gdy kto$ sig zranit, przemywano rane
winem. Dzi§ madrosé ludowsq i antysep-
tyczne dziatanie tego wina potwierdzajg
badania kliniczne. Nie do$¢ na tym
— okazuje sig, ze tokaj przyspiesza goje-
nie sie ran.

1 3 zawar-

ty w bialym winie alkohol
ma dzialanie antybakteryjne, fagodzi
podraznienia i dolegliwosci zotadkowe.
Umiarkowane picie wina obniza tez
ryzyko zakazenia bakteriag Helicobacter
pylori, powigzang z rozwojem zapalenia
zotadka i wrzodow trawiennych, jak tez
z rakiem zotgdka’. Jak dowiodlo nie-
mieckie studium, abstynenci sa nieco
bardziej zagrozeni zakazeniem niz pijacy
umiarkowanie®.

1 4 Dba o ukiad krazeniagvZo8

wutleniacze zawarte w bialym
winie pomagajg w zwigkszeniu wydol-
nosci pracy serca i zapobiegaja zatorom
w tetnicach, tym samym zmniejszajac
ryzyko choréb serca. Wedtug badan wino
biale ma podobne wtasciwosci jak oliwa
z oliwek i tak jak czerwone wplywa

.

korzystnie na poziom cholesterolu we
krwi?*. Skutecznie réwniez zapobiega
powstawaniu zakrzepow. Ma bowiem
wlasciwosci antykoagulacyjne, ktore
ograniczaja krzepniecie krwi, powodujac,
ze plytki krwi sg mniej podatne na skle-
janie sie ze soba i obnizenie poziomu
biatka fibryny, ktére wiaze je ze soba*'.
1 5 Zapobiega nowotworomjEIS
odkryli uczeni z Ohio State
University, obecna w winie apigenina
(flawonoid) moze hamowac wzrost
nowotworéw w organizmie, bo pozbawia
komorki rakowe mechanizmu chronia-
cego je przed apoptoza*. Ponadto w po-
faczeniu z zestawem konkretnych biatek
apigenina przywraca normalny profil
w komoérkach nowotworowych. Z kolei
inne badania wykazaty, ze biate wino
o wysokiej zawartosci przeciwutlenia-
czy chroni kobiety przed rakiem piersi.
W 2010 r. badacze Uniwersytetu Wiscon-
sin stwierdzili, ze pod tym wzgledem jest
réwnie skuteczne co czerwone™.
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1 6 I TIIEFENIITE Specjalisci
z Uniwersytetu w Buffalo
School of Medicine sg zdania, Ze umiar-
kowane, dtugotrwale spozywanie biatego
wina moze poprawi¢ réwniez wydolnosé
pluc. Przeprowadzili badanie w losowej
probie 1 555 bialych i afroamerykanskich
mieszkancow Western New York, ktérzy
wykonali standardowe testy funkgji ptuc.
Okazalo sig, Ze osoby pijace wino miaty
najwyzsze poziomy antyoksydantow
we krwi, co przekladalo sig na zwiekszenie
wydolnosci ich ptuc mierzonej za pomoca
natezonej pojemnosci zyciowe;j (ang. For-
ced Vital Capacity; FVC) — czyli najwigksza
objetoscia powietrza, jaka mozna wy-
dmucha¢ z ptuc podczas maksymalnego,
szybkiego wydechu*.
1 7
EUTEIE W 1999 1. na tureckim
uniwersytecie poréwnano korzyéci antyok-
sydacyjne czerwonego i bialego wina oraz
soku z winogron. Naukowcy z Uniwersyte-
tu w Ankarze stwierdzili, ze cho¢ czer-
wone wino i czerwony sok winogronowy
zawieraja wyzsze poziomy przeciwutle-
niaczy, to jednak ochrona komérek przed
utlenianiem nie byta znaczaco wigksza niz
podczas picia bialego wina®.
1 8 Picie tokaju,
przez wzglad na duza zawarto$é
fosforu, moze mie¢ znaczenie dla tworze-
nia kosci. Wiekszo$¢ badan przeprowadzo-
no na kobietach w wieku pomenopauzal-
nym, jednak jedno, w ktérym uczestniczyli
mezczyzni, wykazato, ze umiarkowane
spozycie tego alkoholu moze by¢ réwniez
korzystne dla gestosci kosci panéw?°.
1 9 (0dmtadza i wyszczuplagKBER
obserwacji blisko 20 tys. kobiet
sprawilo, ze naukowcy z Brigham and
Women’s Hospital w Bostonie doszli
do wniosku, iz panie po 40. r.z. pijace
wino maja lepszg figure od abstynentek.
W chwili rozpoczecia badania wszyst-
kie uczestniczki miaty powyzej 39 lat.
Wszystkie tez z czasem nieco przybraty
na wadze, ale te, ktdre pity wino, przytyty
najmniej. Dietetycy podejrzewaja, ze ich
watroby wyksztalcity mechanizm po-
zwalajacy natychmiast przerabia¢ napoje
procentowe na cieplo, zamiast uzyskang
energie magazynowac w postaci ttuszczu.
Z kolei inne badania wykazaty w bialych
winach (a zwlaszcza tokajach) obecnosé
dysmutazy ponadtlenkowej (SOD) oraz
poliamin i polifenoli, ktére zmniejszajq
stres oksydacyjny w organizmie i majg
przeciwstarzeniowy wplyw na skore”.
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2 0 Seksuolodzy z Uniwersytetu we
Florencji przekonuja, Ze jest to zastuga antyok-

sydantéw zawartych w winie, ktére korzystnie wplywajg

na wy$ciétke naczyn krwionos$nych, rozszerzaja je i polep-

[V P///77///77///77////7////77///7 szaja doplyw krwi do strategicznych obszaréw ciata.
[L7777777777777777777777777777777 Winoterapia
ZZ 77////7/////7////7////e 9 Ostatnia wtadczyni Francji — cesarzowa Eugenia, ktéra

dozyta 94 lat — byla przeswiadczona, Ze pite przez nig
co rano 2 kieliszki tokaju asza pozwolity jej zachowaé
nie tylko zdrowie, ale réwniez wspaniata cere i urode.
Jej przekonanie wydaja sie podziela¢ firmy kosmetycz-
ne, ktére coraz czesciej wykorzystuja winne sktadniki
w kremach, serach oraz zabiegach pielegnacyjnych.
Miazsz z winogron jest zrédlem cukréow, witamin
i sktadnikéw mineralnych (m.in. zelaza, jodu, potasu,
witamin C, A, H oraz z grupy B). Ma dzialanie ztusz-
czajace, przez co rozjasnia skére. Natomiast olej po-
zyskany z pestek jest bogaty w kwasy ttuszczowe oraz
witamine E bedaca przeciwutleniaczem. Zawarta w wi-
nie tanina dziata Sciggajaco, przeciwzapalnie i przeciw-
krwotocznie. Wzmacnia przy tym btony komérkowe.
Wino obfituje w polifenole dziatajace przeciwrodni-
kowo oraz poprawiajgce mikrokrazenie w komoérkach
skéry. Dodatkowo zawarty w nim resveratrol op6znia
proces rozpadu widkien kolagenowych (przeciwdzia-
la powstawaniu zmarszczek), hamuje rozwéj tkanki
tluszczowej i zwieksza spalanie ttuszczu, co pomaga
w walce z cellulitem.
W ramach winoterapii dostgpne sg kapiele w winie,
peelingi z zastosowaniem pestek z winogron oraz okla-
dy z winogronowego miazszu. Skutecznie odmtadzaja,
nawilzaja, odzywiajq i wzmacniajg skére, poprawiajac
jej wyglad.

Co za duzo, to niezdrowo

Fakt, ze dowiedziono zdrowotnych korzysci picia wina, nie oznacza, iz mozna je stosowac bez umiaru. Jak mawiat Paracelsus, dawka
decyduje, czy dana substancja jest, czy nie jest trucizng. Niemal wszystkie badania przyjmujg rozréznienie na umiarkowane i nadmier-
ne spozycie wina'. Przy czym wiele zalezy tu od wieku, pfci, genetyki, wagi i wzrostu, sylwetki, a takze warunkéw sytuacyjnych, takich
jak np. picie w czasie positku lub podczas stosowania lekéw. Przyjmuije sie jednak, ze organizm kobiety wchfania alkohol szybciej niz
mezczyzny ze wzgledu na nizszg zawartos¢ wody. Z tego powodu tez ich umiarkowany poziom spozycia moze by¢ nizszy niz u mez-
czyzn w tym samym wieku?. Zdaniem naukowcéw lecznicza dawka w tym przypadku oznacza kieliszek dziennie dla kobiet i 2 dla mez-
czyzn. Nadmierne pice szkodzi. Wystarczy spojrze¢ na dane WHO: alkohol powoduje 1,8 mln zgonéw rocznie — jest przyczyng 20-30%
przypadkéw nowotwordw przetyku i watroby?, marskosci watroby, napadéw padaczkowych oraz wypadkéw drogowych.
Wino pite w nadmiarze:
Moze powodowac migreny — prawdopodobnie to reakcja na uwolnione ze skérek winogron zwigzki — tyramine i histamine. Ata-
ki wystepuja czesciej po czerwonym winie. Winy upatruje sie réwniez w rozpadzie zwigzkéw fenolowych oraz w fakcie, ze wino
jest moczopedne, co sprzyja odwodnieniu, ktédre moze prowadzi¢ do bdléw gtowy*. Z kolei
akademicy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Davis dowodzg, ze przyczyng moze by¢ réwniez BIBLIOGRAFIA
modyfikacja aminokwaséw, do jakiej dochodzi w czasie procesu fermentacji®. 1 Alcohol and cardiovascular health: the
Podnosi ryzyko raka piersi 2 kieliszki dziennie zwiekszaja je az o 10%. U kobiet majacych ro- dose makes the poison....orthe remedy.
dzinne obcigzenie ryzyko zachorowania zwieksza sie jeszcze bardziej. 2 gotjo.mwu.mayocp.zm3.11.005
. RS 5 e obinson, J., ed. (2006). The Oxford
Podwyzsza cisnienie jak rowniez ryzyko udaru’. Companion to Wine (3rd ed.). Oxford
Uszkadza watrobe Zaréwno codzienne przekraczanie dozwolonej dawki, jak i wyskoki od czasu EniversityFressYppE2 :
Iy . o . P 3 Alcohol drinking and all cancer mortality:
do czasu moga doprowadzic¢ do sttuszczenia watroby, a w konsekwencji do jej marskosci. ameta-analysis. Annals of Oncology. 24
Przyspiesza rozwdj osteoporozy, poniewaz alkohol zawarty w winie hamuje aktywnos¢ oste- (3):807-816 -
oblastow — komorek odbudowujacych kazde uszkodzenie szkieletu, oraz utrudnia przyswajanie  [ig m¢3£k:6'c(|§?k°sso)a’?&Vté'}?p“ﬁfsééﬂ??)?'
magnezu i wapnia. 90&108.
Szkodzi dziecku w tonie matki. 5 LaMar,Jim. ,Wine and Health”. Wine Pros
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Dobroczynna plesn

Odkrycie przeciwbakteryjnego dziatania plesni Penicillium
notatum przez Alexandra Fleminga doprowadzito do wy-
produkowania penicyliny, uznanej za , lekarstwo, ktére
ocalito najwiecej istnien ludzkich w dziejach nowozytne;j
medycyny”. Od tamtego czasu pozyskuje sie z niej leki
przeciwzakrzepowe i przeciwmigrenowe, a takze srodki
stosowane w leczeniu choroby Parkinsona.

Innym odmianom pedzlaka (Penicillium) zawdzieczamy
m.in. takie gatunki sera, jak brie, camembert, gorgonzola

czy roquefort.

Podobnie jest z winem. Winogrona pokryte plesnig Botrytis
cinerea (,szlachetna plesn”) staja sie zaczatkiem wybornych
tokajoéw. Sprawia ona bowiem, ze stezenie cukru w gro-
nach wzrasta i wzbogaca smak trunku. Z kolei w piwnicy,
gdzie nastepuje proces dojrzewania wina, do akcji wkracza

plesn Cladosporium cellare. To ona
nadaje im ostateczny smak’.
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